
 

 

 پیشگیری و کنترل عفونت –برنامه عملیاتی 

 

 

 

 

G5:: بخش  اثر  و موقع به ایمن، درمان ارتقاء مراقبت و هدف کلی 

G5O12 :: 1402تاپايان سال % 58به  1401در سال %  07/57از ارتقاء شاخص بهداشت دست   هدف اختصاصی 

G5O12S1 :: نظارت بر رعايت بهداشت دست   استراتژی 

 تاریخ شروع مسئول اجراء عنوان فعالیتها 
تاریخ 

 پایان 
 هزینه 

 شاخص دستیابی((پیشرفت کار 

فروردین 
ت 

اردیبهش
 

خرداد
 

تیر
مرداد 

شهریور 
 

مهر
آبان 
آذر 
دی  
بهمن 

اسفند 
 

برگزاری جشنواره  

بهداشت دست در روز  

 جهانی بهداشت دست 

کارشناس کنترل  

 عفونت
 مهر اردیبهشت 

 

300000000 
 

           

برگزاری کارگاه بهداشت  

پرسنل  دست برای کلیه 

خدمات به صورت  -درمانی

چهره به چهره در  

 گروههای کوچک 

کارشناس کنترل  

سوپروایزر -عفونت

کارشناس  -آموزشی

 بهداشت محیط 

  20000000 اسفند اردیبهشت 

           

آموزش بهداشت دست به  

 بیماران و همراهان 

 به صورت چهره به چهره 

 

کنترل    رابطین

 عفونت

آموزش به   رابطین

 بیمار

  20000000 اسفند فروردین

           

آموزش بهداشت دست به  

جدیدالورود  دانشجویان  

 

کارشناس کنترل  

 عفونت

 

   اسفند فروردین

           



 

 

 پیشگیری و کنترل عفونت –برنامه عملیاتی 

 

 

 

 
 

G5: بخش  اثر  و موقع به ایمن، درمان ارتقاء مراقبت و :هدف کلی 

G5O12 :: 1402تاپايان سال % 58به  1401در سال %  07/57ارتقاء شاخص بهداشت دست  از  هدف اختصاصی 

G5O12S1: نظارت بر رعايت بهداشت دست   : استراتژی 

 هزینه  تاریخ پایان  تاریخ شروع مسئول اجراء عنوان فعالیتها 

 شاخص دستیابی((پیشرفت کار 

فروردین 
ت 

اردیبهش
 

خرداد
 

تیر
مرداد 

شهریور 
 

مهر
آبان 
آذر 
دی  
بهمن 

اسفند 
 

 
تکمیل چک لیست  

مشاهدات رعایت  

 بهداشت دست

 کارشناس

 کنترل

-عفونت 

  کنترل  رابطین

  بخش  عفونت

 ها

-اردیبهشت

 مرداد 
بهمن -آبان   

            

 

  و تحلیل  تجزیه و آنالیز

  با همراه نتایج طرح

 پیشنهادي راهکارهاي

  عفونت  کنترل کمیته در

شش ماه هر  

 کارشناس

عفونت  کنترل  

 کنترل  کمیته

 عفونت 

  اسفند شهریور 

            

 

 

 



 

 

 پیشگیری و کنترل عفونت –برنامه عملیاتی 

 

 

 

 

 

G5: بخش  اثر  و موقع به ایمن، درمان ارتقاء مراقبت و :هدف کلی 

G5O14: 1402نسبت به سال % موارد مواجهات شغلی 10ارتقاء سطح ايمنی پرسنل و کاهش  : هدف اختصاصی 

G5O14S1 برنامه ریزی جهت مدیریت مواجهه شغلی کارکنان  : استراتژی : 

 هزینه  تاریخ پایان  تاریخ شروع مسئول اجراء عنوان فعالیتها 

 شاخص دستیابی((پیشرفت کار 

فروردین 
ت 

اردیبهش
 

خرداد
 

تیر
مرداد 

شهریور 
 

مهر
آبان 
آذر 
دی  
بهمن 

اسفند 
 

و   کارکنان کلیه  آموزش

  ورود ، بدو  در دانشجویان 

و   اي و برگزاري سمینار دوره

 آزمون به صورت الکترونیک 

کارشناس 

 کنترل عفونت 
 اسفند فروردین

- 

 

            

ارتقا آگاهی پرسنل در بروز  

،   شغلی مواجهه هرگونه

 کنترل  پرستار گزارش به

ظرف    اکثر حد   عفونت

ساعت 48  

کارشناس 

 کنترل عفونت 
 اسفند فروردین

-             

 بودن مثبت صورت در

  از بیمار آزمایش

  (اقدام HIV ،HBS ،HCVنظر)

   مناسب  پیگیري و

کارشناس 

 کنترل عفونت 
 اسفند فروردین

 
 
300000000 

            

  سهآنالیز و تجزیه تحلیل هر 

 با همراه نتایج طرح و  ماه

  در پیشنهادي راهکارهاي

عفونت  کنترل  کمیته  

کارشناس 

 کنترل عفونت 

 کنترل  کمیته

 عفونت 

 - اسفند فروردین

            



 

 

 پیشگیری و کنترل عفونت –برنامه عملیاتی 

 

 

 

 

G5: بخش  اثر  و موقع به ایمن، درمان ارتقاء مراقبت و :هدف کلی 

G5O15: 1402پايان سال تا  %2 به    1401در سال  %1.95 ارتقاء اصلاح گزارش دهی عفونت بیمارستانی   از  : هدف اختصاصی 

G5O15S1 عفونتهای بیمارستانیارتقاء فرهنگ گزارش دهی :  : استراتژی 

 مسئول اجراء عنوان فعالیتها 
تاریخ 

 شروع

تاریخ 

 پایان 
 هزینه 

 شاخص دستیابی((پیشرفت کار 

فروردین 
ت 

اردیبهش
 

خرداد
 

تیر
مرداد 

شهریور 
 

مهر
آبان 
آذر 
دی  
بهمن 

اسفند 
 

  قطعی یا مظنون موارد شناسایی

 به اطلاع و بیمارستانی عفونت

عفونت  کنترل کارشناس  

کارشناس کنترل  

 عفونت

رابطین کنترل  

 عفونت

  اسفند فروردین

            

گزارش تب های ثانویه به  

 کارشناس کنترل عفونت 

کارشناس کنترل  

 عفونت
 اسفند فروردین

             

گزارش فلبیت به کارشناس 

 کنترل عفونت 

کارشناس کنترل  

 عفونت
 اسفند فروردین

             

  توسط شده گزارش  موارد بررسی

عفونت  کنترل تیم  

کارشناس کنترل  

 عفونت
 اسفند فروردین

             

  عفونت قطعی مواردثبت 

  INISبیمارستانی در سامانه 

کارشناس کنترل  

 عفونت
 اسفند فروردین

             

  بایگانی و INISفرم از سامانه  اخذ

 عفونت  کنترل در واحد

کارشناس کنترل  

 عفونت
 اسفند فروردین

             

  گزارش موارد نتایج آوری جمع

 و بیمارستانی عفونت  شده

آن  تحلیل  

کارشناس کنترل  

 عفونت
 اسفند فروردین

             



 

 

 پیشگیری و کنترل عفونت –برنامه عملیاتی 

 

 

 

 
 

 

 

G5: بخش  اثر  و موقع به ایمن، درمان ارتقاء مراقبت و :هدف کلی 

G5O15: 1402سال پایان تا %  2   به  1401 سال  در%  1.95  از    بیمارستانی  عفونت دهی  گزارش اصلاح ارتقاء :  اختصاصی هدف 

G5O15S1 ارتقاء فرهنگ گزارش دهی عفونتهای بیمارستانی  :  : استراتژی 

 هزینه  تاریخ پایان  تاریخ شروع مسئول اجراء عنوان فعالیتها 

 شاخص دستیابی((پیشرفت کار 

فروردین 
ت 

اردیبهش
 

خرداد
 

تیر
مرداد 

شهریور 
 

مهر
آبان 
آذر 
دی  
بهمن 

اسفند 
 

  با همراه نتایج طرح

  در پیشنهادی راهکارهای

عفونت  کنترل کمیته  

کارشناس 

کنترل  

 عفونت

کمیته کنترل 

 عفونت

 اسفند فروردین

-             

 تصویب مداخلات پیگیری

  کنترل کمیته در شده

 عفونت

کارشناس 

کنترل  

 عفونت

 اسفند فروردین

-             

آموزش آشنایی و شناسایی 

عفونت بیمارستانی جهت 

 دانشجویان 

کارشناس 

کنترل  

 عفونت

 اسفند فروردین

 
- 

            

برگزاری وبینار عفونت  

بیمارستانی جهت پرسنل 

  پرستاری

کارشناس 

کنترل  

 عفونت

 ابان ابان

 

100000000 

            



 

 

 پیشگیری و کنترل عفونت –برنامه عملیاتی 

 

 

 

 
 

 

 

G5: بخش  اثر  و موقع به ایمن، درمان ارتقاء مراقبت و :هدف کلی 

G5O15: راه اندازی واحد   :  اختصاصی هدفCSR 

G5O15S1 استراتژی :  :   

 مسئول اجراء عنوان فعالیتها 
تاریخ 

 شروع
 هزینه  تاریخ پایان 

 شاخص دستیابی((پیشرفت کار 

فروردین 
ت 

اردیبهش
 

خرداد
 

تیر
مرداد 

شهریور 
 

مهر
آبان 
آذر 
دی  
بهمن 

اسفند 
 

پارتیش بندی قسمت 

 استریل از تمیز

کنترل عفونت کارشناس   

کارشناس بهداشت  

 محیط 

 سرپرستار اطاق عمل

 

 خرداد  اردیبهشت 

 
 
 

            

تخصیص نیروی 

انسانی جهت واحد  

CSR 

 مدیر خدمات پرستاری 

 مدیریت بیمارستان 
 خرداد  خرداد 

             

آموزش پرسنل واحد  

CSR   جهت کار با

دستگاه اتوکلاو و 

اصول بهداشت محیط  

 و کنترل عفونت 

  سرپرستار اتاق عمل

کنترل عفونت کارشناس   

کارشناس بهداشت  

 محیط 

 خرداد  خرداد 

             



 

 

 پیشگیری و کنترل عفونت –برنامه عملیاتی 

 

 

 

 
 

 وضعیت موجود   عنوان شاخص 

 )شاخص پایه (

 وضعیت مطلوب 

 )شاخص هدف (

 درصد تحقق شاخص  

 سه ماهه چهارم   سه ماهه سوم  سه ماهه دوم   سه ماهه اول  

     %1.95 میزان گزارش عفونتهای بیمارستانی
 

     درصدی  10کاهش  21 تعداد مواجهات شغلی 

   %57.07 میزان رعایت بهداشت دست 
 

 


